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Cet examen doit être réalisé au laboratoire  
 

• Le médecin prescrit 2 ordonnances :  
o L'une pour la récupération du test en pharmacie (Helikit® ou Infai®) 
o L'autre pour sa réalisation au laboratoire.  

 
Attention : se rendre au laboratoire avec le test acheté à la pharmacie. 

 

• La durée de présence au laboratoire est de 30 minutes après le début du test (sans 
manger ni boire ni fumer pendant l'épreuve). 

 
 
Conditions pré-analytiques à respecter :  
 

• Être obligatoirement à jeun (n'ayant ni bu (eau y compris), ni mangé depuis au moins 
10 heures) 

• Le brossage des dents est autorisé  

• Ne pas avoir fumé (depuis au moins 10 heures) 

• Ne plus être sous traitement antibiotique depuis au moins 1 mois1 (cf page 2) 

• Ne plus être sous traitement anti-sécrétoire gastriques 2 (inhibiteur de la pompe à 
proton IPP, anti-histaminiques H2 et autres antiulcéreux) depuis au moins 15 jours (cf 
page 2) 

• Avoir arrêté anti-acides et pansements gastro-intestinaux 24h avant le test3 (cf page 2) 
 
Indications des différents kits disponibles en fonction de l’âge du patient :  
 

• Helicobacter test Infai 45 mg : 3 à 11 ans 

• Helicobacter test Infai 75 mg : âge ≥ 12 ans  

• Helikit 75 mg : âge ≥ 15 ans 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le test doit se pratiquer : 

11 mois après 
l'arrêt de tout 

traitement 
antibiotique 

215 jours après l'arrêt des anti 
sécrétoires gastriques  

 

324h après 
l’arrêt des anti-

acides et 
pansements 
gastriques 

Clarithromycine 
Amoxicilline 
Métronidazole 
Tétracycline 
Levofloxacine  
… 
 

Inhibiteurs de 
la pompe à 
protons ou 
IPP 

Anti-
histaminiques 
H2 
 

Autres 
antiulcéreux 
 

ACTAPULGITE, 
ACRIDINE 
BEDELIX, 
BOLINAN 
CONTRACIDE 
DIGESTIF 
MARGA 
GAVISCON, 
GELOX, GELUSIL, 
GASTROPULGITE 
ISUDRINE 
KAOMUTH 
MAALOX, 
MOXYDAR, 
MUTESA 
NEUTROSES 
PEPSANE, 
PHOSPHALUGEL, 
POLY-KARAYA, 
POLYSILANE 
RENNIE, 
RIOPAN, 
ROCGEL 
SILIGAZ, 
SMECTA 
XOLAAM 

Lansoprazole 
LANZOR, 
OGAST, 
OGASTORO 
 
Oméprazole 
MOPRAL, 
ZOLTUM 
 
Esoméprazole 
INEXIUM 
 
Pantoprazole 
EUPANTOL, 
INIPOMP 
 
Rabéprazole 
PARIET 
 

Ranitidine 
AZANTAC, 
RANIPLEX 
 
Famotidine 
PEPDINE, 
PEPCIDAC, 
PEPCIDDUO 
 
Nizatidine 
NIZAXID 
 
Cimétidine 
TAGAMET, 
STOMEDINE 
 

Misoprostol 
CYTOTEC, 
GYMISO 
Sucralfate 
KEAL, 
ULCAR 
 

 


